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Encuentra en esta sección las Reglas del padel editadas por la Federación Internacional de Padel, versión del 26/08/2008 y revisión II.



Reglamento del padel

	Prólogo
	La pista
	Dimensiones
	Red
	Cerramientos
	Fondos
	Laterales
	Suelo
	Accesos
	Zona de seguridad y juego exterior
	Iluminación
	Orientación



	La pelota
	La pala
	Regla 1. Puntuación en un juego
	Regla 2. Los tiempos
	Regla 3. Posicion de los jugadores
	Regla 4. Elección de campo y del servicio
	Regla 5. Cambios de campo
	Regla 6. El saque o servicio
	Regla 7. Falta de servicio
	Regla 8. El resto o devolución de saque
	Regla 9. Repetición del saque o “let” de servicio
	Regla 10. Repetición de un punto o “let”
	Regla 11. Interferencia
	Regla 12. Pelota en juego
	Regla 13. Punto perdido
	Regla 14. Devolución correcta
	Regla 15. Punto ganado.
	Regla 16. Juego autorizado fuera de la pista
	Regla 17. Sustitución de pelotas
	Normas de etiqueta y conducta
	Puntualidad
	Indumentaria
	Identidad



	Conducta y disciplina
	Área de juego
	Consejos e instrucciones.
	Entrega de premios
	Juego continuo y/o demora en el juego
	Obscenidades audibles y visibles
	Abuso de pelota
	Abuso de pala o equipo
	Abuso verbal y abuso físico o agresión
	Mejores esfuerzos
	Conducta antideportiva
	Penalidades/ tabla de penalidades
	Descalificación directa





Reglas del padel en pdf

Si lo deseas puedes descargar la versión del reglamento en formato pdf, para que puedas disponer de ellas en cualquier momento y consultar cualquier duda que tengas sobre algun aspecto del juego, de la pista de padel, o del material usado para este deporte.


	Descargar Reglas del Padel de la Federación Internacional de Padel


Nunca está de más darle un vistazo, que luego en los partidos pasa lo que pasa, y hay reglas del padel que son desconocidas o aplicadas incorrectamente 😉

¿ Has tenido algún conflicto aplicando el reglamento? ¿Alguien se ha sacado alguna norma nueva en mitad de un partido? ¿Hay algún «listo» que te la ha clavado?… Puedes compartir tus expericncias dejando algún comentario 😉


Share this...
	Facebook
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                        (1 votos, media: 5,00 sobre 5)
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					Pistas de Padel Madrid				

				

										19/09/2018 - 9:47 am

					Responder					
				


				
					Buena lectura la que proponéis sobre las diferentes normas en el Padel. Estamos bien aconsejados gracias a contenidos como este. Siempre podemos aprender algo nuevo y diferente que poder compartir con otros. Un saludo!!

				

			

		
		
	
			

				
									

				
					Jorge				

				

										15/10/2018 - 11:11 pm

					Responder					
				


				
					En Ocasiones me cambio la raqueta de mano ya que a mis 65 años no siempre llego a contestar de revés

				

			

		
			
			

				
									

				
					Jordi Sancho				

				

										28/12/2018 - 11:58 am

					Responder					
				


				
					Segun el reglamento no podrías/deberias ya que la pala debe estar sujeta a la muñeca del jugador con la cinta… Por lo que en pleno juego no puedes estar sin la pala «atada»… Entre amateurs se es más permisivo , aunque no es recomendable. La pala se puede escapar de la mano (lo he visto) y golpera a otros jugadores

				

			

		
		



	
			

				
									

				
					Pistas Deportivas				

				

										18/10/2018 - 10:34 am

					Responder					
				


				
					Muy interesante. Me parece muy bien todo lo expuesto en este post para entender bien todas las reglas de este deporte. Buen trabajo y un saludo!!

				

			

		
		
	
			

				
									

				
					Palas de padel				

				

										28/12/2021 - 2:47 pm

					Responder					
				


				
					Muchas gracias por vuestro artículo. Está claro que hay muchas confusiones en las personas que comienzan a jugar este deporte, e incluso los que llevamos más tiempo, como por ejemplo la temida «bola huevo».

¿Cuál os parece la regla más controvertida?
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Calcular nivel de Padel

	
Cómo elegir tu pala de padel

	
¿Puede dar dos botes en el saque de Padel?

	
Kuikma. La nueva gama de palas de padel de Decathlon

	
Test de palas de pádel Siux

	
Regla 1 del Padel. Puntuación en un juego
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Alargar la vida de tus bolas con un bote presurizador de bolas padel

	
Análisis Head Graphene XT Alpha Pro de Sanyo Gutierrez

	
Epicondilitis en el Padel.
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